
ПРАКТИКА 11 КЛАСС 
(максимальная оценка тура 100 баллов)

Задания первой секции 
«Оказание первой медицинской помощи пострадавшему»
 (максимальная оценка – 20 баллов)

Задание № 1
(максимальная оценка – 20 баллов)
Вынос пострадавшего из зоны поражения электрическим током
и оказание первой помощи
[bookmark: _GoBack]Легенда: в результате ураганного ветра произошло падение дерева на провода высоковольтной линии с их обрывом. В зоне поражения находится пострадавший (статист маленького роста или большая кукла), предположительно без сознания.
Оборванный провод придавлен стволом дерева.
Реквизит: перчатки резиновые, перчатки кожаные, сапоги резиновые, валенки, противогаз, ведро, макет ёмкости с надписью «вода холодная», макет ёмкости с надписью «вода горячая», лопата.
Алгоритм действия: надеть резиновые перчатки и сапоги, подойти к пострадавшему небольшими шагами (каждый шаг осуществляется не более, чем на полступни), взвалить его на плечо или поднять и прижать к своей груди за подмышки, небольшими шагами выйти из зоны поражения, проверить признаки жизни (реакцию зрачков на свет, пульс, дыхание), провести сердечно-лёгочную реанимацию. 
Алгоритм реанимационных мероприятий: пострадавшего укладывают на спину на жёсткую поверхность, освобождается его грудная клетка, расстёгивается пояс брюк; затем необходимо поднять ноги пострадавшего в вертикальное положение, держать их приподнятыми в течение 5-15 секунд (венозный возврат крови к сердцу) и одновременно нанести прекардиальный удар ладонной поверхностью руки в область сердца в центр грудины; затем необходимо немедленно начинать искусственную вентиляцию лёгких и наружный (непрямой) массаж сердца; оказывающий помощь делает глубокий вдох и, плотно прижимая свой рот ко рту пострадавшего, производит резкий выдох до тех пор, пока грудная клетка реанимируемого не начнёт подниматься; встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно продольной оси его тела; в точку прекардиального удара (на 2-3 см выше мечевидного отростка) положить ладонь одной руки, а сверху другую ладонь (пальцы должны быть приподняты, большие пальцы смотреть в разные стороны); совершать надавливания на грудину только прямыми руками, используя при этом вес своего тела 70-80 раз в минуту; соотношение вдохов и нажатий – 2:15 или 2:30.
Максимальная оценка за правильно выполненное задание 20 баллов, при этом за каждую совершённую ошибку (не надеты резиновые перчатки и сапоги, большие шаги, волочение пострадавшего по земле, не проведена диагностика признаков жизни) отнимается 3 балла. 
При использовании макета с водой, ведра («полить пострадавшего») или лопаты («закопать во влажную землю») за задание выставляется 0 баллов. 
При неоказании помощи, неправильной реанимации также выставляется 0 баллов.



[bookmark: _Hlk180650621]Задания второй секции «Выживание в условиях природной среды» 
(максимальная оценка – 25 баллов)


Задание № 1
(максимальная оценка – 25 баллов)

1. Преодоление «паутины»
Необходимо пролезть сквозь отверстия в паутинке из верёвок.
Реквизит: верёвочная «паутина». В случае отсутствия «паутины» задание может быть изменено по решению организаторов на прохождение любого варианта «полосы препятствий».
Оценивается по времени. Время зависит от вида «паутины», имеющейся в наличии у организаторов этапа, или полосы препятствий, на усмотрение председателя жюри секции.
Максимальная оценка за правильно выполненное задание 10 баллов.
При совершении любых ошибок отрицательная оценка не может быть выставлена, минимальная оценка за задание – «0».
2. Передача сигналов бедствия жестами
Задание: взять наугад 5 карточек, прочесть задание, обдумать, показать жестами.
Реквизит: 12 карточек с надписями: «находимся на месте, двигаться не можем, имеются пострадавшие, нужен врач», «нужны продукты и вода», «покажите наиболее лёгкий и безопасный путь движения», «идём в этом направлении», «здесь можно совершить посадку», «здесь садиться нельзя, опасно», «вас не понял, повторите сигнал», «вас понял, выполняю», «требуются карта и компас», «утеряно, пришло в негодность специальное снаряжение», «нужны медикаменты», «нужна радиостанция, питание к ней».
Контрольное время после прочтения задания – 1 минута.
Способы выполнения:
«находимся на месте, двигаться не можем, имеются пострадавшие, нужен врач» – лежачая фигура человека лицом вниз;
«нужны продукты и вода» – сидящая на корточках фигура человека;
«покажите наиболее лёгкий и безопасный путь движения» – сидящая на корточках фигура человека с вытянутыми на уровне плеч руками;
«идём в этом направлении» – стоящая в полный рост фигура человека, руки вытянуты вперёд на уровне плеч в направлении движения;
«здесь можно совершить посадку» – стоящая в полный рост фигура человека, обе руки подняты вверх, несколько разведены в стороны;
«здесь садиться нельзя, опасно» – стоящая в полный рост фигура человека, одна рука поднята вверх и несколько отведена в сторону, другая опущена вниз и также отведена в сторону;
«вас не понял, повторите сигнал» – стоящая в полный рост фигура человека, руки подняты вверх и сложены крестообразно;
«вас понял, выполняю» – стоящая в полный рост фигура человека, правая рука на уровне плеча вытянута в сторону, левая опущена вниз вдоль туловища;
«требуются карта и компас» – стоящая в полный рост фигура человека, руки опущены вниз вдоль туловища;
«утеряно, пришло в негодность специальное снаряжение» – стоящая в полный рост фигура человека, обе руки на уровне плеч, вытянуты в стороны;
«нужны медикаменты» – стоящая в полный рост фигура человека, одна из рук на уровне плеч вытянута вперёд;
«нужна радиостанция, питание к ней» – стоящая в полный рост фигура человека, руки опущены вниз и сложены крестообразно впереди туловища.
Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, по 3 балла за каждую карточку.
При совершении любых ошибок отрицательная оценка не может быть выставлена, минимальная оценка за задание – «0».


Задания третьей секции «Обеспечение личной безопасности 
в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях» 
(максимальная оценка – 40 баллов)

Задание № 1
Спасение на водах
(максимальная оценка – 10 баллов)
Осуществить попадание в условную зону утопающего (с расстояния 10 метров) спасательным кругом. Предоставляется 2 попытки.
Реквизит: гимнастический мат, спасательный круг.
Максимальная оценка за выполненное задание с первой попытки – 10 баллов, со второй – 5 баллов.

Задание № 2
(максимальная оценка – 10 баллов)
Действия населения при угрозе БПЛА
Примерный ответ:
1. При нахождении в квартире или доме:
- по возможности спуститься в подвал, при его отсутствии – находиться между несущих стен (чаще это коридор, туалет или ванная);
- использовать «правило двух стен», т.е. прятаться за вторую от окна стену;
- не подходить к окнам.
2. При нахождении в здании:
- спуститься на нижние этажи, по возможности – в подвал;
- переместиться вглубь помещения;
- не приближаться к окнам;
- не пользоваться лифтом.
3. При нахождении на улице:
- покинуть авто или общественный транспорт;
- рассредоточиться, если людей много и местность открытая;
- если нет укрытий – лечь на землю;
- при наличии укрытий – спрятаться за любое крепкое укрытие;
- помогать тем, кто нуждается в посторонней помощи;
- не поддаваться панике.
4 При обнаружении БПЛА или его частей:
- звонить по номеру 112;
- ничего не трогать;
- покинуть опасную зону;
- оповестить окружающих об опасности.
5. Запрещается:
- оставаться в прямой видимости беспилотника;
- пытаться сбить аппарат самостоятельно;
- подходить к обломкам и трогать их;
- вести фото- и видеосъёмку, выкладывать информацию в социальные сети.
Реквизит: отсутствует, задание выполняется устно.
Максимальная оценка за выполненное задание – 10 баллов. Полнота ответа оценивается на усмотрение комиссии. В любой спорной ситуации оценка определяется в пользу участника.

Задание № 3
(максимальная оценка – 20 баллов)
Решение тактической задачи по действиям в районе аварии 
с утечкой аварийно-химических опасных веществ
Надевание средств индивидуальной защиты (ОЗК и гражданский фильтрующий противогаз ГП-5 или ГП-7) на время.
Контрольное время определяется председателем жюри секции.
Реквизит: ОЗК, ГП-5 или ГП-7, секундомер.
Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, при этом за каждую совершённую ошибку (при надевании противогаза открыты глаза; при надевании противогаза не задержано дыхание; после надевания противогаза не сделан резкий выдох; перекос шлем-маски противогаза; нарушена последовательность надевания ОЗК) снимается по 3 балла; за превышение контрольного времени снимается 5 баллов. 
Вне зависимости от количества штрафных баллов за задание не может быть выставлена отрицательная оценка: минимально – «0» баллов.  


Задания четвёртой секции «Основы военной службы»
(максимальная оценка – 15 баллов)

Задание № 1
 (максимальная оценка – 10 баллов)

1. Неполная разборка модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74)
Реквизит: модель массогабаритная автомата АКМ или АК-74.
Контрольное время: 20 секунд.
Максимальная оценка – 4 балла, при превышении контрольного времени менее чем на 10 секунд – штраф 1 балл, 11-20 секунд – штраф 2 балла, более 20 секунд – выставляется «0» за всю часть задания.

2. Сборка модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74) 
после неполной разборки
Реквизит: модель массогабаритная автомата АКМ или АК-74.
Контрольное время: 30 секунд.
Максимальная оценка – 6 баллов, при превышении контрольного времени менее чем на 10 секунд – штраф 1 балл, 11-20 секунд – штраф 3 балла, более 20 секунд – выставляется «0» за всю часть задания.

Задание № 2
Знаки различия по воинским званиям
(максимальная оценка – 5 баллов)

Задание: по погону определить 5 из 10 (методом случайного выбора, не по порядку) воинское звание (младший лейтенант, лейтенант, старший лейтенант, капитан, майор, подполковник, полковник, генерал-майор, генерал-лейтенант, генерал-полковник).
Реквизит: цветные карточки или макет погон.
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Максимальная оценка – 5 баллов, по 1 баллу за каждый верный ответ.
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